
ககொரரொனொ வைரஸ்களில்  ரகள்ைி மற்றும் பதில்கள் 

(ஆதாரம்: உலக சுகாதார அமைப்பு) 

 

➢ ககொரரொனொ வைரஸ் என்றொல் என்ன? 

ககாரரானா மைரஸ் ைிலங்குகள் ைற்றும் ைனிதர்கள் இரண்டிலும் 
காணப்படும் மைரஸ்களின் கபரிய குடும்பைாகும். சிலது ைக்களுக்கு 
ர ாமய பரப்புைதுடன் ைற்றும் தடிைன்  முதல் கடுமையான ர ாய்கள் 
ைமர ர ாமய ஏற்படுத்தும் என்று அறியப்படுகிறது. உதாரணைாக ைத்திய 
கிழக்கு சுைாச ர ாய்க்குறி (SARS) ைற்றும் கடுமையான கடுமையான சுைாச 
ர ாய்க்குறி ரபான்றமை (MARS). 

➢ நொைல் ககொரரொனொ வைரஸ்" என்றொல் என்ன? 

 ாைல் ககாரரானா மைரஸ் (CoV) என்பது ைனிதர்களில் முன்பு அமடயாளம் 
காணப்படாத ஒரு புதிய ககாரரானா மைரஸ் ஆகும். புதிய அல்லது “ ாைல்” 
ககாரரானா மைரஸ் தறரபாது 2019-nCoV என அமழக்கப்படும் 2019 டிசம்பரில் 
சீனாைின் வுஹானில் கைளிப்படுைதற்கு முன்பு கண்டறியப்படைில்மல. 

➢ புதிய வைரஸ் SARS வயப் ரபொன்றதொ? 

இல்மல.  ாைல் ககாரரானா மைரஸ் , SARS (SARS-CoV) ரபான்ற 
மைரஸ்களின் ஒரர குடும்பத்மதச் ரசர்ந்தது. ஆனால் அது அரத மைரஸ் 
அல்ல. 

➢ இது எவ்ைளவு ஆபத்தொனது? 

ைற்ற சுைாச ர ாய்கமளப் ரபாலரை,  ாைல் ககாரரானா மைரஸ் 
கதாற்றுர ாயானது மூக்கு ஒழுகுதல், கதாண்மட ைலி, இருைல் ைற்றும் 
காய்ச்சல் உள்ளிட்ட ரலசான அறிகுறிகமள ஏற்படுத்தும். இது சில 
 பர்களுக்கு ைிகவும் கடுமையானதாக இருக்கும் ைற்றும்  ிரைானியா 
அல்லது சுைாசக் கஷ்டங்களுக்கு ைழிைகுக்கும். ைிகவும் அரிதாக, ர ாய் 
இறப்புக்கு ைழிைகுக்கம். ையதானைர்கள், ைற்றும் ஏற்கனரை ர ாய் 
 ிமலமைகள் உள்ளைர்கள் ( ீரிழிவு ர ாய் ைற்றும் இதய ர ாய் 
ரபான்றமை) மைரஸால் கடுமையாக ர ாய்ைாய்ப்படும் அபாயம் 
இருப்பதாகத் கதரிகிறது. 

 



➢ என் கெல்லப்பிரொணியிலிருந்து நொைல் ககொரரொனொ வைரஸ் 
கதொற்ற முடியுமொ? 

இல்மல, தற்ரபாது பூமனகள் ைற்றும்  ாய்கள் ரபான்ற 
கசல்லப்பிராணிகளுக்கு கதாற்று ஏற்பட்டுள்ளது அல்லது மைரஸ் 
பரைியதற்கான எந்த ஆதாரமும் இல்மல. 

➢ நொைல் ககொரரொனொ வைரஸ் ஒருைருக்கு ஒருைர் பரப்ப முடியுமொ? 

ஆைாம்,  இந்த மைரஸ் சுைாச ர ாமய ஏற்படுத்துகிறது ைற்றும் 
 பரிடைிருந்து  பருக்கு பரவுகிறது, கபாதுைாக பாதிக்கப்பட்ட ர ாயாளியுடன் 
க ருங்கிய கதாடர்புக்குப் பிறகு பரவுகிறது, உதாரணைாக ஒரு ைடீு, 

பணியிடம் அல்லது ைருத்துைைமனகளில். 

➢ என்வனப் பொதுகொக்க நொன் என்ன கெய்ய முடியும்? 

கதாற்றுர ாயியல் பிரிவு ைமலத்தளத்மத (www.epid.gov.lk) அணுகுைதன் 
மூலம் பரைல் பற்றிய சைீபத்திய தகைல்கமளத் கதரிந்து ககாள்ளுங்கள், 

பின்ைருைனைற்மறச் கசய்ைதன் மூலம் உங்கள் ஆரராக்கியத்மதப் பற்றி 
கைனித்துக் ககாள்ளுங்கள்: 

• சைர்க்காரம் ைற்றும் தண்ணரீ் அல்லது ஆல்கஹால் சார்ந்த 
கதாற்று ீக்கிகளினால்  உங்கள் மககமள அடிக்கடி கழுை ரைண்டும் 

ஏன்? உங்கள் மககளில் சைர்க்காரம் ைற்றும் தண்ணரீ் அல்லது ஆல்கஹால் 
சார்ந்த கதாற்று ீக்கிகளினால் கழுைினால் மைரஸ் உங்கள் மககளில் 
இருந்தால் அது அழிந்திைிடும். 

• உங்களுக்கும் ைற்றைர்களுக்கும் இமடயில் குமறந்தது 1 ைீட்டர் (3 

அடி) தூரத்மத பராைரிக்கவும், குறிப்பாக இருைல், தும்ைல் ைற்றும் 
காய்ச்சல் உள்ளைர்களிடைிருந்து 

ஏன்?  இருைல் அல்லது தும்ைல் ரபான்ற சுைாச ர ாயால் பாதிக்கப்பட்ட 
ஒருைர்  ாைல் ககாரரானா மைரமஸ ககாண்டைர் சிறிய  ீர்த்துளிகமள 
கைளிப்படுத்துகிறார்.  ீங்கள் ைிகவும் க ருக்கைாக இருந்தால்,  ீங்கள் 
மைரஸிமன சுைாசிக்கலாம். 

• கண்கள், மூக்கு ைற்றும் ைாமயத் கதாடுைமதத் தைிர்க்கவும் 

ஏன்? மககள் மைரஸால் ைாசுபடுத்தக்கூடிய பல ரைற்பரப்புகமளத் 
கதாடுகின்றன. உங்கள் அசுத்தைான மககளால் உங்கள் கண்கள், மூக்கு 



அல்லது ைாமயத் கதாட்டால், மைரமஸ ரைற்பரப்பில் இருந்து  ீங்கரள 
உங்களின்ரைல் பரப்பிக் ககாள்ளலாம். 

• உங்களுக்கு காய்ச்சல், இருைல் ைற்றும் சுைாசிப்பதில் சிரைம் 
இருந்தால், ஆரம்பத்தில் ைருத்துை உதைிமய  ாடுங்கள்.  ாைல் 
ககாரரானா மைரஸ் புகாரளிக்கப்பட்ட சீனாைிற்கு  ீங்கள் பயணம் 
கசய்திருக்கிறரீ்களா, அல்லது சீனாைிலிருந்து பயணம் கசய்து சுைாச 
அறிகுறிகமளக் ககாண்ட ஒருைருடன்  ீங்கள் க ருங்கிய கதாடர்பில் 
இருந்திருந்தால் உடரன ைருத்துைரிடம் கசல்லுங்கள். 

ஏன்? உங்களுக்கு காய்ச்சல், இருைல் ைற்றும் சுைாசிப்பதில் சிரைம் 
ஏற்படும்ரபாகதல்லாம் உடனடியாக ைருத்துை கைனத்மதத் ரதடுைது 
முக்கியம், ஏகனனில் இது சுைாச ர ாய்த்கதாற்று அல்லது பிற தீைிர  ிமல 
காரணைாகவும் இருக்கலாம். காய்ச்சலுடன் கூடிய சுைாச அறிகுறிகள் பல 
காரணங்கமளக் ககாண்டிருக்கலாம், ரைலும் ரைறுபட்ட சூழ் ிமலகமளப் 
கபாறுத்தும் தனிப்பட்ட பயண ைரலாறும் அைற்றில் ஒன்று. 

• உங்களிடம் ரலசான சுைாச அறிகுறிகள் இருந்தால் ைற்றும் 
சீனாைிற்குள் அல்லது அதற்குள் பயண ைரலாறு இல்மல என்றால், 

அடிப்பமட சுைாசம் ைற்றும் மக சுகாதாரத்மத கைனைாகப் 
பின்பற்றுங்கள், முடிந்தால்  ீங்கள் குணைமடயும் ைமர ைடீ்டிரலரய 
இருங்கள். 

 

➢ என்வனப் பொதுகொக்க நொன் முகமூடி அணிய ரைண்டுமொ? 

ைருத்துை முகமூடிமய அணிைது சில சுைாச ர ாய்களின் பரைமலக் 
கட்டுப்படுத்த உதவும். இருப்பினும், முகமூடிமய ைட்டும் பயன்படுத்துைது 
கதாற்றுர ாய்கமளத் தடுப்பதற்கு உத்தரைாதம் அளிக்கைில்மல, ரைலும் 
மக ைற்றும் சுைாச சுகாதாரம் ைற்றும் க ருங்கிய கதாடர்மபத் தைிர்ப்பது 
(உங்களுக்கும் ைற்றைர்களுக்கும் இமடயில் குமறந்தது 1 ைீட்டர் / 3 அடி 
தூரம்) உள்ளிட்ட பிற தடுப்பு  டைடிக்மககளுடன் இமணக்கப்பட ரைண்டும். 

உங்களிடம் இருந்தால் ைட்டுரை முகமூடிகமளப் பயன்படுத்த ரைண்டும்; 

• சுைாச அறிகுறிகள் (இருைல் அல்லது தும்ைல் ரபான்றமை) 
• ரலசான அறிகுறிகளுடன்  ாைல் ககாரரானா மைரஸ் கதாற்று 

இருப்பதாக சந்ரதகிக்கப்படுகிறது 

• சந்ரதகத்திற்குரிய  ாைல் ககாரரானா மைரஸ் கதாற்று உள்ள 
ஒருைமர கைனித்துக்ககாண்டால் 



சீனாைில் அல்லது இந்த மைரஸ் பதிைாகியுள்ள ஒரு பகுதியில் ஒருைர் 
பயணம் கசய்திருந்தால், அல்லது சீனாைிலிருந்து பயணம் கசய்து சுைாச 
அறிகுறிகமள உருைாக்கிய ஒருைருடன் க ருங்கிய கதாடர்பு 
மைத்திருந்தால் ககாரரானா மைரஸ் கதாற்று சந்ரதகிக்கப்படுகிறது. 

➢ முகமூடிமய எப்படிப் ரபாடுைது, பயன்படுத்துைது, கழற்றுைது ைற்றும் 
அப்புறப்படுத்துைது 

 

• முகமூடி ரபாடுைதற்கு முன், சைர்க்காரம் ைற்றும் தண்ணரீ் அல்லது 
ஆல்கஹால் சார்ந்த மக கதாற்று ீக்கிகளினால் ரதய்த்து மககமள 
கழுை ரைண்டும் 

• முகமூடியுடன் ைாய் ைற்றும் மூக்மக மூடி, உங்கள் முகத்திற்கும் 
முகமூடிக்கும் இமடயில் எந்த இமடகைளியும் இல்மல என்பமத 
உறுதிப்படுத்திக் ககாள்ளுங்கள் 

• முகமூடிமயப் பயன்படுத்தும் ரபாது அமதத் கதாடுைமதத் 
தைிர்க்கவும்;  

 ீங்கள் கசய்தால், சைர்க்காரம் ைற்றும் தண்ணரீ் அல்லது 
ஆல்கஹால் சார்ந்த மக கதாற்று ீக்கிகளினால் உங்கள் மககமள 
சுத்தம் கசய்யுங்கள் 

  ஒற்மற பயன்பாட்டு முகமூடிகமள ைீண்டும் பயன்படுத்த ரைண்டாம் 

முகமூடிமய அகற்ற: பின்னால் இருந்து அகற்றவும் (முகமூடியின் 
முன்புறத்மதத் கதாடாரத); மூடிய கதாட்டியில் உடனடியாக இடவும்;  
சைர்க்காரம் ைற்றும் தண்ணரீ் அல்லது ஆல்கஹால் சார்ந்த மக 
கதாற்று ீக்கிகளினால்  மககமள கழுைவும் 

➢ இந்த வைரஸினொல் கதொற்றுக்குற்படுரைொர்? 

 ாைல் ககாரரானா மைரஸ் கதாற்று புழக்கத்தில் இருக்கும் பகுதியில் 
ைாழும் அல்லது பயணிக்கும் ைக்கள் கதாற்றுர ாய்க்கான ஆபத்தில் 
இருக்கலாம். தற்ரபாது, இந்த மைரஸ் சீனாைில் பரைி ைருகிறது, அங்கு 
பாதிக்கப்பட்டைர்களில் கபரும்பாரலார் பாதிக்கப்பட்டுள்ளனர். பிற 
 ாடுகளிலிருந்து பாதிக்கப்பட்டைர்கள் சைீபத்தில் சீனாைிலிருந்து பயணம் 
கசய்தைர்கள் அல்லது குடும்ப உறுப்பினர்கள் அல்லது சக ஊழியர்கள் 
ரபான்ற பயணிகளுடன் க ருக்கைாக ைாழ்ந்து ைருபைர்களாகவும் உள்ளனர். 

 ாைல் ககாரரானா மைரஸால் ர ாய்ைாய்ப்பட்ட  பர்கமளப் பராைரிக்கும் 
சுகாதாரத் கதாழிலாளர்கள் அதிக ஆபத்தில் உள்ளனர், ரைலும் தங்களுக்குத் 



ரதமையான கதாற்று தடுப்பு ைற்றும் கட்டுப்பாட்டு  மடமுமறகளுடன் 
தங்கமளக் காப்பாற்றிக் ககாள்ள ரைண்டும். 

➢ ரநொயினொல் கடுவமயொன ஆபத்து யொருக்கு? 

 ாைல் ககாரரானா மைரஸ் ைக்கமள எவ்ைாறு பாதிக்கிறது என்பமதப் 
பற்றி  ாம் இன்னும் கற்றுக்ககாள்ள ரைண்டிய  ிமலயில், இதுைமர, 

ையதானைர்கள் ைற்றும் முன்ரப இருக்கும் ைருத்துை  ிமலமைகமளக் 
ககாண்டைர்களுக்கு ( ீரிழிவு ைற்றும் இதய ர ாய் ரபான்றமை) 
கடுமையான ர ாமய உருைாக்கும் அபாயத்தில் இருப்பதாகத் கதரிகிறது. 

➢ இந்த வைரஸ் எவ்ைொறு பரவுகிறது? 

புதிய ககாரரானா மைரஸ் என்பது ஒரு சுைாச மைரஸ் ஆகும், இது 
எடுத்துக்காட்டாக, ஒரு  பர் இருைல் அல்லது தும்மும்ரபாது அல்லது 
உைிழ் ீர் துளிகள் அல்லது மூக்கிலிருந்து கைளிரயறும் ரபாது உருைாகும் 
சுைாச துளிகள் மூலம் ர ாய்த்கதாற்றுமடய  பருடனான கதாடர்பு மூலம் 
பரவுகிறது. 

எல்ரலாரும்  ல்ல சுைாச சுகாதாரத்மத கமடபிடிக்க ரைண்டியது அைசியம். 
உதாரணைாக, தும்ைல் அல்லது இருைல் ஏற்படும்ரபாது முழங்மக, அல்லது 
ஒரு திசுமைப் பயன்படுத்தி உடனடியாக மூடிய கதாட்டியில் இடவும். 
சைர்க்காரம் ைற்றும் தண்ணரீ் அல்லது ஆல்கஹால் சார்ந்த 
கதாற்று ீக்கிகளினால் ைக்கள் மககமள தைறாைல் கழுவுைதும் ைிக 
முக்கியம். 

➢ வைரஸ் ரமற்பரப்பில் எவ்ைளவு கொலம் உயிர்ைொழ்கிறது? 

 ாைல் ககாரரானா மைரஸ் ரைற்பரப்பில் எவ்ைளவு காலம் உயிர்ைாழ்கிறது 
என்பது இன்னும் கதரியைில்மல, இருப்பினும் ஆரம்ப தகைல்கள் மைரஸ் 
சில ைணிர ரங்கள் உயிர்ைாழக்கூடும் என்று கூறுகின்றன. எளிய 
கிருைி ாசினிகள் மைரமஸக் ககால்லக்கூடும், இதனால் ைக்களுக்கு 
கதாற்று ஏற்படாது. 

➢ நொைல் ககொரரொனொ வைரஸ் கதொற்று மற்றும் பிற சுைொெக்குழொய் 
ரநொய்த்கதொற்றுகளொல் ஏற்படும் ரநொய்க்கு என்ன ைித்தியொெம்? 

 ாைல் ககாரரானா மைரஸ் கதாற்று அல்லது பிற சுைாசக்குழாய் 
ர ாய்த்கதாற்றுகள் உள்ளைர்கள் கபாதுைாக காய்ச்சல், இருைல் ைற்றும் 
மூக்கு ஒழுகுதல் ரபான்ற சுைாச அறிகுறிகமள ககாண்டைர்கள். 



பல அறிகுறிகள் ஒரர ைாதிரியாக இருந்தாலும், அமை கைவ்ரைறு 
மைரஸ்களால் ஏற்படுகின்றன. அைற்றின் ஒற்றுமைகள் காரணைாக, 

அறிகுறிகளின் அடிப்பமடயில் ைட்டுரை ர ாமய அமடயாளம் காண்பது 
கடினம். அதனால்தான் ஒருைருக்கு  ாைல் ககாரரானா மைரஸ் 
இருக்கிறதா என்பமத உறுதிப்படுத்த ஆய்ைக ரசாதமனகள் 
ரதமைப்படுகின்றன. இருைல், காய்ச்சல் ைற்றும் சுைாசிப்பதில் சிரைம் 
உள்ளைர்கள் ஆரம்பத்தில் ைருத்துை உதைிமய  ாடுைது முக்கியம். 

➢ ரநொயரும்பும் கொலம் எவ்ைளவு? 

ர ாயரும்பும் காலம் என்பது ர ாய்த்கதாற்றுக்கும் ர ாய்க்கான ைருத்துை 
அறிகுறிகளின் கதாடக்கத்திற்கும் இமடயிலான ர ரம். தற்ரபாமதய 
ைதிப்படீுகளின்படி ர ாயரும்பும் காலம் சுைார் 14  ாட்கள் ஆகும். 

உறுதிப்படுத்தப்பட்டைர்மள 14  ாட்களுக்குப் பின்கதாடர WHO 

பரிந்துமரக்கிறது. 

➢ அறிகுறிகவள முன்வைக்கொத ஒருைரிடமிருந்து நொைல் 
ககொரரொனொ வைரஸ் கதொற்ற முடியுமொ? 

குறிப்பிடத்தக்க அறிகுறிகமளக் காண்பிக்கும் முன்  ாைல் ககாரரானா 
மைரஸால் பாதிக்கப்பட்டைர்கள் கதாற்றுர ாயாளர்களாக இருக்கலாம். 
இருப்பினும், தற்ரபாது கிமடக்கக்கூடிய தரவுகளின் அடிப்பமடயில், 

அறிகுறிகமளக் ககாண்டைர்கள் கபரும்பாலான மைரஸ் பரைமல 
ஏற்படுத்துகின்றனர். 

➢ ெனீொைிலிருந்து அல்லது வைரஸ் அவடயொளம் கொணப்பட்ட ரைறு 
எந்த இடத்திலிருந்தும் ஒரு கதொகுப்வபப் கபறுைது 
பொதுகொப்பொனதொ? 

ஆம், அது பாதுகாப்பானது. கதாகுப்புகமளப் கபறும்  பர்கள் புதிய ககாரரானா 
மைரமஸ கபறும் அபாயம் இல்மல. பிற ககாரரானா மைரஸ்களுடனான 
அனுபைத்திலிருந்து, இந்த ைமகயான மைரஸ்கள் கடிதங்கள் அல்லது 
கதாகுப்புகள் ரபான்ற கபாருள்களில்  ீண்ட காலம் ைாழாது என்பமத 
 ாங்கள் அறிரைாம். 

 

 



➢ ககொரரொனொ வைரஸ் நொைவலத் தடுப்பதற்கும் 
ெிகிச்வெயளிப்பதற்கும் நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பிகள் பயனுள்ளதொ? 

இல்மல, நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பிகள் மைரஸ்களுக்கு எதிராக கசயல்படாது, 

அமை பாக்டீரியா கதாற்றுர ாய்களில் ைட்டுரை கசயல்படுகின்றன. 
 ாைல்ககாரரானா மைரஸ் ஒரு மைரஸ், எனரை, நுண்ணுயிர் எதிர்ப்பிகள் 
தடுப்பு அல்லது சிகிச்மசயின் ைழிமுமறயாக பயன்படுத்தப்படக்கூடாது. 

➢ நொைல் ககொரரொனொ வைரஸ் கதொற்றுரநொவயத் தடுக்க அல்லது 
ெிகிச்வெயளிக்க ஏரதனும் குறிப்பிட்ட மருந்துகள் உள்ளதொ? 

இன்றுைமர, ககாரரானா மைரஸ்  ாைமலத் தடுக்க அல்லது 
சிகிச்மசயளிக்க குறிப்பிட்ட ைருந்து எதுவும் பரிந்துமரக்கப்படைில்மல. 

இருப்பினும், இந்த மைரஸால் பாதிக்கப்பட்டைர்கள்  ிைாரணம் ைற்றும் 
சிகிச்மசயளிக்கும் அறிகுறிகமளப் கபற கபாருத்தைான கைனிப்மபப் கபற 
ரைண்டும், ரைலும் கடுமையான ர ாயால் பாதிக்கப்பட்டைர்கள் உகந்த 
ஆதரைான கைனிப்மபப் கபற ரைண்டும். 

புதிய ககாரரானா மைரஸால் பாதிக்கப்படுைதிலிருந்து உங்கமளப் 
பாதுகாத்துக் ககாள்ள ைிரும்பினால்,  ீங்கள் அடிப்பமட மக ைற்றும் சுைாச 
சுகாதாரத்மத பராைரிக்க ரைண்டும் ைற்றும் முடிந்தால், இருைல் ைற்றும் 
தும்ைல் ரபான்ற சுைாச ர ாயின் அறிகுறிகமளக் காண்பிக்கும் எைருடனும் 
க ருங்கிய கதாடர்மபத் தைிர்க்க ரைண்டும். 

மைட்டைின் சி எடுத்துக்ககாள்ைது, பல முகமூடிகமள அணிைது, நுண்ணுயிர் 
எதிர்ப்பிகள் ரபான்ற சுய ைருந்துகமள எடுத்துக்ககாள்ைது ரபான்ற 
 டைடிக்மககள்  ாைல் ககாரரானா மைரஸிற்கு குறிப்பாக 
பரிந்துமரக்கப்படைில்மல, ஏகனனில் அமை உங்கமளப் பாதுகாத்துக் 
ககாள்ள பயனுள்ளதாக இல்மல, ரைலும் அமை தீங்கு ைிமளைிக்கும். 

எவ்ைாறாயினும், உங்களுக்கு காய்ச்சல் இருந்தால், இருைல் ைற்றும் 
சுைாசிப்பதில் சிரைம் இருந்தால், ைிகவும் கடுமையான கதாற்றுர ாமய 
உருைாக்கும் அபாயத்மதக் குமறக்க ைருத்துை உதைிமய  ாடுங்கள், 

ரைலும் உங்கள் சைீபத்திய பயண ைரலாற்மற உங்கள் ைருத்துைரிடம் 
பகிர்ந்து ககாள்ளுங்கள். 

 

 



ரமலும் ரகள்ைி மற்றும் பதில்கள் 

 

➢ ககொரரொனொ வைரஸ் நொைல் எவ்ைளவு பரைக்கூடியது (பரவும்)? 

ஒரு முகைரின் கதாற்று (பரவுதல்) R0 (“R naught”) என்ற குறிகாட்டியால் 
ைழங்கப்படுகிறது. ர ாய்த்கதாற்று இல்லாத, ர ாகயதிர்ப்பு இல்லாத ஒரு 
 பருக்கு, ஒரு கதாற்று காலத்தின் ரபாது சராசரியாக கதாற்றுர ாய்களின் 
எண்ணிக்மகமய இது கசால்கிறது.  

பல ர ாய்த்கதாற்றுகளின் R0 ைதிப்புகள் கீரழ குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன. 

• கைர்ஸ் - ரகாைிட் - <1   

• தட்டம்மை - 12-18 

• எரபாலா - 1.5-2 

• SARS - 4     

• HIV - 4                                                      

30-01/2020  ிலைரப்படி 2019-nCoV க்கான ைதிப்பு 1.4-2.5 ஆகும் (புதிய 
ஆதாரங்களுடன் ைாற்றப்பட ைாய்ப்புள்ளது) 

➢ ரநொய் எவ்ைளவு ஆபத்தொனது? 

ைழக்கு இறப்பு ைிகிதம் (C.F.R) எனப்படும் ஒரு காட்டி மூலம் இறப்பு 
அளைிடப்படுகிறது. இது ஒரு சதைதீைாக ைழங்கப்படுகிறது. பாதிக்கப்பட்ட 
100  பர்களில் எத்தமன இறப்புகள் ஏற்படக்கூடும் என்று அது கூறுகிறது. 

2002-2003ல் ஏற்பட்ட SARS கதாற்றுர ாய்களில், CFR 9.6% ஆக இருந்தது 

2012 இல் ஏற்பட்ட கைர்ஸ் ககாரரானா கதாற்றுர ாய்களில், C.F.R 34.4% ஆக 
இருந்தது 

2019-nCoV இல், இது 2% என ைதிப்பிடப்பட்டுள்ளது 

➢ ககொரரொனொ வைரஸ் நொைல் புகொரளிக்கப்பட்ட ஒரு நொட்டிலிருந்து 
14 நொட்களுக்குள் நொன் இலங்வகக்கு ைந்ரதன். நொன் என்ன கெய்ய 
ரைண்டும்? 

ைமலத்தளத்திலுள்ள “அதிக ஆபத்துள்ள  ாடு திரும்புைதற்கான 
ஆரலாசமனகள்” ஐப் பார்க்கவும். 



➢ நொன் அதிக ஆபத்துள்ள நொட்டிலிருந்து இலங்வகக்கு ைந்துள்ரளன், 

ஆனொல் இப்ரபொது 14 நொட்கள் கடந்துைிட்டன. நொன் என்ன கெய்ய 
ரைண்டும்? 

உங்களுக்கு அறிகுறிகள் இல்மலகயன்றால்,  ீங்கள் எதுவும் கசய்ய 
ரைண்டியதில்மல. 14  ாட்களுக்குப் பிறகு எழுந்த அறிகுறிகமள  ீங்கள் 
ரைரல குறிப்பிட்டிருந்தால், அது 2019-nCoV ஆக இருக்க ைாய்ப்பில்மல. 
ஆனால்  ீங்கள் 14  ாட்களுக்குள் அறிகுறிகமள உருைாக்கத் 
கதாடங்கினால், தயவுகசய்து “அதிக ஆபத்துள்ள  ாடு திரும்புைதற்கான 
ஆரலாசமனகள்”மயப் பார்க்கவும். 

➢ 2019-nCoV க்கு தடுப்பூெி உள்ளதொ? 

இன்றுைமர, 2019-nCoV க்கு தடுப்பூசி எதுவும் கண்டுபிடிக்கப்படைில்மல. 

➢ பள்ளி குழந்வதகளுக்கு என்ன அறிவுவரகள் ைழங்கப்பட 
ரைண்டும்? 

இவ்ைமலத் தளத்தில் கிமடக்கும் “பள்ளி குழந்மதகளுக்கு தகைல் 
துண்டுப்பிரசுரம்” ஐப் பார்க்கவும். https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-

coronaviruses 

 

கதொற்றுரநொயியல் பிரிவு, 

சுகொதொர மற்றும் சுரதெ மருத்துை ரெவைகள் அவமச்ெகம் 

12.02.2020 
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